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Gombaban az egészség

A Dunafoldvari Kertbaratok Varosvédo Egyesiiletének meghivasara Gyongyosi
Sandor bio- gyogygomba termeszto tartott eloadast a miivelodési hazban oktéber
3-an. Beszélt a gombak élettani hatasairodl, termesztésiikrol és feldolgozasukrol.

Gyongyosi Sandor 1991 o6ta foglalkozik gombatermesztéssel, és részben felkérésre 2009-ben
épitette ki biogydgygomba termesztd telepét, mely specidlis felszereltséget igényelt. Mivel
biotenyészetrél van szd, ezért zart termelési technikat kellett kialakitani specidlis klimaval,
paratartalommal és kell6 védettséggel a karos kornyezeti hatasokkal szemben. A gombakat helyben
dolgozzak fel, slritményeket, teat, kavét, kozmetikumokat készitenek beldlik.

Az el6ado szerint fokozatosan n6 az igény hazankban is a gydogygombak irdnt, melyek termesztéshez
és feldolgozashoz nagy szakértelem és tapasztalat szilkséges. Az el6adason bemutatott termékeket
kb. négyezer éve Kindban alkalmaztak elészor. Kuriézumoknak szamitottak, és csak a csaszari csalad
fogyasztotta 6ket. A gydgygombak tobbsége életelixir, azaz stressz-, feszliltségoldd, kellemes kozér-
zetet biztosit, energiat ad. Pozitivan hat a vérkeringésre, az emésztésre, és hatékony sok baktérium
és virus ellen.

Vannak specialis esetekre alkalmazhatd szerek, példaul a siteke gomba virusélé és a kemoterapias
kezelések utani mellékhatasokat enyhiti. A gyapjas tisztagomba, mely hazankban is el6fordul, a
vércukor problémak ellen hatékony.

Az étkezési gombakkal kapcsolatban megjegyezte az el6add, hogy hazankban sajnos nemzetkozi
O0sszehasonlitdsban alacsony a gombafogyasztas. Vannak haztartasok, melyekben hdnapokon at nem
keril gombas étel az asztalra, pedig a heti étrend tartozékava kellene valnia, hiszen szinte minden
gombdnak van pozitiv élettani hatasa. A mérgezéstdl vald félelem nyilvan visszatarté erd lehet, de
napjainkban tokéletes sz(irérendszerek mikédnek, melyek garantaljak a biztonsagot.




